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一、後現代取向心理諮商中的優勢中心諮商（strength-centered counseling）與

傳統心理諮商的差異為何？將優勢中心諮商應用於矯正機構有何特

色？其諮商的歷程為何？（25 分）

二、矯正機關的案主往往缺乏改變動機，讓矯正輔導工作可能產生很多的困

難。針對在矯正機構中非自願個案工作的模式，請採用克里斯．察特

（Chris Trotter）所提出的有效能實務工作原則四面向舉例說明，並詳述

之。（25 分）

三、情緒管理是監所中很重要的議題，如果想提升收容人情緒管理能力，降

低監所衝突與問題的發生，應從那些方式進行提升收容人情緒管理的目

標，並請詳述你對情緒的想法和理念、預計進行的計畫方式及計畫內容。

（25 分）

四、在矯正機構中，收容人面對出獄是開心又有壓力的事件，請針對他們設

計八次封閉性小團體，以收容人出獄後的生涯為目標，一個生涯理論為

基礎，詳述你選擇的生涯理論內容、團體目標及各次團體的內容。（25 分）


